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The Promise of Limited Temptation  

1 Corinthians 10:13 
 

God gives you a three‐fold promise to limit the       
intensity of temptation in your life 

 

1.  He promises you that your temptation is not unique 
  Yours is not a new temptation 
  Yours is not an unknown temptation 
 

2.  He promises you that your temptation is not  
  overwhelming  
  God knows your limits 
  God limits your temptations 

3.  He promises you that temptation is always escapable 
  The escape may include fleeing (vs. 14) 
   The escape may include scripture (vs. 18) 
  The escape may include others (vs. 17) 
  The escape will always include the glory of God (vs. 31) 
   

Conclusion:    
    Stop making excuses 
    Start claiming the promises 
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